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Цель: повышение педагогической культуры родителей по вопросам формирования здорового образа жизни детей
Задачи:
- расширять знания родителей о технологиях и методах по оздоровлению детей;
- формировать у родителей мотивации к здоровому образу жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей-увеличение активности родителей в профилактических мероприятиях, направленных на оздоровление часто болеющих детей;
-способствовать стремлению и желанию каждой семьи восстанавливать и поддерживать здоровье с помощью здоровьесберегающих технологий. 
Ожидаемые результаты:
  -- Расширение знаний взрослых о понятии «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья;
  -- Умение использовать полученные знания для самооздоровления;
  -- Снижение уровня заболеваемости
Подготовительная работа: 
Анкеты для родителей
Подготовить памятки для родителей «Правила здорового образа жизни»
Презентация по теме «Здоровые дети-наше будущее»
Презентация «Биомороженое»
Выставка литературы по теме собрания.
Используемое оборудование
интерактивная доска, магнитофон, ноутбук
Участники:
Воспитатели 2 младшей группы «Звездочка»-                                           Полякова Анастасия Валерьевна; Поварова Оксана Владимировна
Воспитатели ясельной группы «Смешарики» -                                             Жигалина Елена Александровна; Попова Ксения Александровна
Инструктор по физической культуре- Столярова Лидия Валерьевна
Психолог- Дульбеева Мария Николаевна
Музыкальный руководитель- 
Родители всех групп.
Ведущий: Поварова Оксана Владимировна
Доктор Пилюлькин: Полякова Анастасия Валерьевна
Ход мероприятия
(Выходит ведущий под музыку в музыкальный зал)
Ведущий: Здравствуйте, уважаемые родители! Мы сегодня здесь собрались, чтобы поговорить о здоровье. Я написала своему давнему другу доктору Пилюлькину письмо с просьбой помочь нам в раскрытии всех секретов здорового образа жизни. Он, конечно, согласился и уже мчится к нам из города Здоровья. 
(Под музыку выбегает доктор Пилюлькин)
Доктор Пилюлькин: Здравствуйте, меня зовут доктор Пилюлькин. Я еле-еле успел к вам. Смотрю уже все собрались.
Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, у нас все только начинается и нам нужна ваша помощь, я вам о ней писала в письме.
Доктор Пилюлькин: Я вам обязательно помогу вместе со своими друзьями
Ведущий: Дорогие родители, мы с вами сегодня собрались в одну большую добрую компанию, которую мне хотелось бы назвать "большая дружная семья”. Вы не против?.. И как водится, в хорошей семье всегда есть о чем поговорить. И я хочу вам рассказать, что человек – совершенство природы. Но для того, чтобы он мог пользоваться благами жизни, наслаждаться её красотой, очень важно иметь здоровье. Еще мудрый Сократ говорил "Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто”. И вряд ли можно найти родителей, которые бы не хотели, чтобы их дети росли здоровыми.
А, по вашему мнению, каков он здоровый ребёнок? 
Высказывания родителей. 
Ведущий: Доктор, а вы как считаете?
Доктор Пилюлькин: Итак, прежде всего, здоровый ребёнок, если он и болеет, то очень редко и не тяжело. Он жизнерадостен и активен, доброжелательно относится к окружающим его людям – взрослым и детям. Развитие двигательных качеств проходит гармонично. Нормальный, здоровый ребёнок достаточно быстр, ловок и силён. Вырастить и воспитать ребёнка близкого к идеалу – задача вполне посильная, всего лишь требуется: с раннего возраста научить ребёнка заботиться о своём здоровье! Для этого нужно формировать навыки и привычки здорового образа жизни в соответствии с возрастом. 
Ведущий: Именно о том, как формируются навыки и привычки здорового образа жизни в нашем детском саду мы сейчас вам покажем.
(Презентация «Здоровые дети- наше будущее» (см. приложение 1)) 
Ведущий: Главная цель детского сада – совместно с семьей помочь ребенку вырасти крепким и здоровым, дать ребенку понять, что здоровье –основная ценность жизни человека.
Доктор Пилюлькин: В дошкольном детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка.
Существуют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников. Которые получили общее название «Здоровьесберегающие технологии».
Арсенал видов здоровьесберегающих технологий очень широк:
Утренняя зарядка.
Артикуляционная гимнастика.
Дыхательная гимнастика.
Гимнастика для глаз.
Пальчиковая гимнастика. (Арт – терапия, крупотерапия, пескотерапия)
Простые приемы массажа и самомассажа тела.
Физкультминутка.
Подвижные игры и многое другое
Ведущий: Доктор, скажите, а дома можно применять данные технологии?
Доктор Пилюлькин: Я бы даже сказал не можно, а нужно. Использование здоровьесберегающих технологий дома с мамой и папой доставляют детям большое удовольствие, а для родителей это прекрасная возможность пообщаться с ребенком.
Ну что, вы готовы отправиться в город Здоровья и посмотреть некоторые из таких технологий?
Родители: Да
Доктор Пилюлькин: Чтобы попасть в город необходимо ответить на несколько вопросов.
1.Крикните громко и хором, друзья
Деток своих все вы любите? (да)
2.С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь? (нет)
3.Я вас понимаю… Как быть, господа?
Проблемы детей решать нужно нам? (да)
4.Дайте мне тогда ответ
Помочь, откажитесь нам? (нет)
5.Последнее спрошу вас я
Активными все будем? (да)
Ведущий: Замечательно! Молодцы!
(На интерактивной доске показывается картинка с городом )
Доктор Пилюлькин: Вот мы с вами и попали в город, первая улица носит название  «Самомассаж» (Точечный самомассаж лица). 
Ведущий: Воспитатель- Попова Ксения Александровна сейчас познакомит вас с данной улице.
(Ксения Александровна выходит на середину музыкального зала)
Воспитатель: Точечный массаж — один из самых древних методов лечения. Это очень полезная процедура, ведь благодаря воздействию на определенные точки на теле можно изменить состояние здоровья малыша и предотвратить развитие многих заболеваний, остановить болезнь и укрепить иммунитет. Точечный массаж детям родители могут делать самостоятельно, начиная с самых первых дней жизни. В настоящее время данный вид массажа для детей в детском саду становится методикой, которая приобретает огромную популярность. Одним из достоинств является то, что методика его проведения довольно проста, он не требует дополнительного оборудования и дорогостоящих приборов. Одним из достоинств точечного массажа является то, что методика его проведения довольно проста, он не требует дополнительного оборудования и дорогостоящих приборов.
Упражнения точечного массажа учат детей сознательно заботиться о своём здоровье и являются профилактикой простудных заболеваний. Цель комплексов массажа заключается не только в профилактике простудных и других заболеваний, повышении жизненного тонуса у детей, но и в привитии им чувства ответственности за своё здоровье, уверенности в том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие.
 Самомассаж выполняется в игровой форме, имитируя работу скульптора. Детей усаживают на стульчик и учат «лепить красивое лицо»:
1. Дети выполняют поглаживание лба, щек, крыльев носа от центра к вискам, мягкое постукивание по коже, как бы уплотняя ее.
2. Указательными пальчиками делают надавливание на переносицу и точки над бровями с вращательными движениями по часовой стрелке, затем против нее по 5 раз.
3. Затем проводят с усилием по бровям и «лепят» щипками брови по направлению к вискам. Можно задействовать точку между бровями «третий глаз».
4. Затем средними пальчиками поглаживают под глазами (по глазнице) по направлению от внешнего уголка во внутреннему. Делают акцент на точку на внешнем уголке и в центре глазницы, и легко проводят по верхнему веку по направлению к внешнему уголку глаз (глаза закрыты). Такими способами задействуют слизистую оболочку полости носа (решетчатых образований) и пазух лба, лобные отделы головного мозга, активизируя в них кровообращение, включая также глазное яблоко, для улучшения зрения и стимулирования умственного развития.
5. Указательными или средними пальчиками легко надавливают на крылья носа, проводят их по переносице в сторону носовых пазух, легко подергивают и пощипывают себя за кончик носа. Этим задействуют передние и средние доли гипофиза, слизистые оболочки носа, гайморовых полостей, улучшая в них кровообращение.
6. Затем нужно потереть ушную раковину и прижать точку возле козелка уха для положительного воздействия на орган слуха и вестибулярный аппарат.
Давайте сейчас мы с вами попробуем выполнить комплекс самомассажа 
«Крылья носа разотри – раз, два, три!
И под носом ты утри – раз, два, три!
Брови нужно расчесать – раз, два, три, четыре, пять!
Вытри пот себе со лба – раз, два, раз, два!
Серьги на уши повесь, если есть!
Заколкой волосы скрепи – раз, два, три!
Сзади пуговку найди, пристегни – раз, два, три!
А сюда повесим брошку, разноцветную матрешку!
Девочки и мальчики, приготовьте пальчики!
Вы так славно потрудились и красиво нарядились!»
Доктор Пилюлькин: Вы молодцы, хорошо выполняли задание, а сейчас нас ждут на следующей улице «Соляная пещера- кислородный коктейль» 
Ведущий: Приглашаю всех пройти в соляную пещеру, о ее пользе и кислородном коктейле вам расскажет воспитатель- Жигалина Елена Александровна.
Воспитатель 2 (в соляной пещере): Соляная комната оборудуется блоками из соли, которые покрывают все поверхности помещения. Соль является природным источником большого количества микро- и макроэлементов, необходимых для нормальной жизнедеятельности детского и взрослого организма.
Для укрепления иммунитета рекомендовано ежедневное посещение соляной пещеры в течение 10-20 дней. Такое количество процедур оказывает мощное и безопасное воздействие, необходимое для восстановления системной биологической защиты.
Давайте, с вами немного отдохнем.
(психолог проводит релаксационное упражнение)
Психолог: Релаксационное упражнение (Направлено на снятие напряжение с мышц рук и со всего организма в целом)
Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Прислушайтесь к вашему дыханию… (пауза) Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть… (пауза). Послушайте, что я хочу вам рассказать…                Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы сидите на берегу озера. Вокруг вас теплый белый песок, он очень приятный и шелковистый. Сделайте вдох и наберите в руки песок. Сожмите пальцы в кулак, стараясь удержать песок в руках (задержка дыхания). А теперь медленно выдыхайте и посыпайте свои колени песком, постепенно раскрывая кисти и пальцы. Затем уроните бессильно руки вдоль тела, почувствуйте, как ваши руки расслабляются. (Повторить 2 раза).
Расслабьте ваше тело, дышите спокойно и ровно. Вы находитесь на берегу возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас, эти теплые лучики солнца гладят ваш лоб (можете прикоснуться руками), ваши щечки и носик. Солнечные лучики движутся дальше, нежно прикасаются к вашей шее, гладят ее и согревают, пробегают по плечам и рукам, а также по всем пальчикам. Почувствуйте движение тепла, которое дарит вам солнце. Солнышко пробегает по животу и спине, вам становится тепло и приятно. Лучики нежно касаются ваших ног до самых кончиков пальцев. Вы лежите на берегу, абсолютно спокойны и расслаблены. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя счастливыми, и вам не хочется никуда спешить. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… Сделайте глубокий вдох и выдох. Потянитесь. Откройте глаза. Вы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день.
Воспитатель 2: Для чего пьют кислородный коктейль (родители пьют коктейль)
Употребляют коктейль для общего улучшения обменных процессов в организме. Коктейль помогает сконцентрироваться и улучшает память, усиливает иммунитет, нормализует сон, улучшает зрение. Это естественный природный способ избавиться от головной боли, увеличивает выносливость, успокаивает и стабилизирует нервную систему. Благодаря повышенному потреблению кислорода в самых комфортных условиях оказывается сердечно-сосудистая система, нормализуется артериальное давление.
А что говорить про желудочно-кишечный тракт и обмен веществ, если уже через несколько дней приема нормализуется микрофлора, улучшается почечный кровоток, а значит, лучше расщепляются полезные для организма вещества, быстрее выводятся токсины и конечные продукты обмена веществ. Кожа на лице становится свежее и чище. Откуда же такая эффективность? Врачи объясняют это тем, что через желудок в ткани поступает примерно в 10 раз больше кислорода, чем через легкие.
Доктор Пилюлькин: Много полезного мы с вами узнали, давайте продолжим наше путешествие и мы попадаем на следующую улицу с названием «Йога»
(проходим в спортивный зал, родители встают в круг)
Инструктор по физической культуре: Йога – это полноценная гимнастика, гармонично развивающая все мышцы тела и прекрасное средство борьбы с искривлением позвоночника. Сейчас очень серьёзная проблема для подрастающего поколения. Мною была разработана и написана программа по йоге- называется «Йога для дошколят».
Йога походит в игровой форме со звуками через дыхательные упражнения. А сейчас мы с вами выполним пару упражнений и вы узнаете как это происходит во время занятий.
1-е упражнение- «Вкусный горячий чай»
И.п.- стоя на одной ноге, правая (левая)согнута в коленях. Руки вверх соединены «домиком». Производиться последовательные движения.
Инструктор: представьте, что это дерево, а на дереве пчелы, у пчел- мёд. Будем пить чай с медом. Ноги врозь, руки в стороны. 1-2- наклон вправо (влево) – наливаем чай. (колени при наклоне не сгибать, руками при наклоне тянемся до пола). 3-4-руки перед собой, ладошки соединены, - чай вкусный, ароматный, но горячий- вдох и выдох.
2-е упражнение – «Собираем усталость».
И.п. – стойка ноги врозь, руки вверх. Наклон вниз к носочкам. Руками, снизу- вверх, собираем усталость-вдох. (Руки скользят снизу-вверх по телу). Поднимая руки вверх- усталость положили в мешок (ладони соединили). Выбрасываем усталость со звуками «ха-а-а!» - выдох. (Руки выносятся вперед-вниз).
Доктор Пилюлькин: Нас уже заждались на улице с названием «Биомороженое»
(родители проходят в музыкальный зал)
Презентация (см. приложение 2)   
Ведущий: Приглашаем Вас принять участие в опросе. Ваши ответы помогут сделать физкультурно-оздоровительную работу нашего детского сада более эффективной и организовать встречи со специалистами на основании Ваших запросов.
(раздаются анкеты- см. приложение 3)
Ведущий: Вам, уважаемые родители, на память о нашей встрече, хотим подарить памятку «Правила здорового образа жизни» (см. приложение 4)
(Доктор Пилюлькин и ведущий вручают каждой семье памятку.)
- Вот наша встреча и подходит к концу! Очень хочется узнать, что же вы у
знали для себя нового, что взяли на заметку для себя?
(Родители высказывают свое мнение о встрече, ее пользе)
Доктор Пилюлькин: Хотели бы вы ещё раз встретиться и поговорить о здоровье?
(Родители отвечают)
-Тогда ждите в следующий раз в гости. До новых встреч, досвидания!

























                                                                                                                                Приложение 3
Анкета для родителей.
Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового заполнения или выбор одного из предложенных вариантов.
1. «Здоровый образ жизни» – как Вы это понимаете?
• Правильное питание
• Соблюдение режима дня
• Благоприятные условия окружающей среды
• Гармоничные отношения в семье
• Занятия физической культурой
• Другое _________________________
2. Какие факторы, с Вашей точки зрения, в большей степени влияют на состояние здоровья вашего ребенка?
• Экологические загрязнения
• Наследственные заболевания
• Недостаточный уровень двигательной активности
• Неправильное питание
• Вредные привычки
• Другое _____________________________
3. Оцените состояние здоровья вашего ребенка?
• Хорошее
• Плохое
• Затрудняюсь ответить
4. Часто ли болеет Ваш ребенок?
• совсем не болеет
• редко болеет
• часто болеет
В чем Вы видите причины заболеваний? ___________________________
5. Как вы проводите выходные с ребенком?
_______________________________________________________________
6. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание воспитатели, сотрудники детского сада, заботясь о здоровье и физическом воспитании ребенка?
• Соблюдение режима
• Рациональное питание
• Полноценный сон
• Достаточное пребывание на свежем воздухе
• Здоровая гигиеническая среда
• Благоприятная психологическая атмосфера
• Закаливающие мероприятия
• Другое ________________________________
7. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?
-Да
 -Нет
8. Укажите виды деятельности Вашего ребенка дома (Будние дни, (вечер),выходные дни)
• Занятия рисованием, лепкой, конструированием
• Подвижные игры
• Пешие прогулки вместе с родителями
• Прослушивание рассказов, сказок
• Просмотр детских телевизионных передач
• Занятия физическими упражнениями
• Другое____________________________
9. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка?
• Посещение врачей
• Занятия физическими упражнениями
• Закаливание
• Дыхательная гимнастика
• Массаж
• Прогулки на свежем воздухе
• Правильное питание
• Другое ________________________________________________
11. Есть ли причины, мешающие уделять внимание здоровью ребенка? Если есть, то какие?
• Отсутствие специальных знаний и умений
• Дефицит времени вследствие высокой профессиональной занятости
• Причины в собственной инертности
• Другое _______________________________________________
12. Что для Вас является основным источником получения информации о возможностях физического развития и оздоровления ребенка?
В детском саду:
• Педагоги
• Медицинские работники
• Родители других детей
• Наглядно-текстовая информация
• Другое ___________________________________________
13. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь?
• Профилактика простудных заболеваний
• Организация рационального питания
• Двигательный режим ребенка дошкольного возраста
• Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей
• Закаливание ребенка дошкольного возраста
• Режим дня дошкольника
• Физическая и психологическая готовность к школе
• Другое _________________________________________________
16. Продолжите следующее утверждение: «Я считаю, что моя семья соблюдает здоровый образ жизни на ______%, потому что  _________________________________________
17. Возраст Вашего ребенка __________
                               Спасибо за сотрудничество!
























